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ASSOCIAGAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
Mantenedora: LAR DO VOVO ALBANO

PLANO DE ACAO EDITAL CMI 01/2024

1. Identificagiio do Servigo/ Programa/Projeto:

1.1. OSC Proponente: Associagiio Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovo Albano

1.2. Endereco: Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 — Planalto Verde — Ribeirio Preto

1.3. Data da Constitui¢iio: 07/09/1984 1.4. Telefone: (16) 3969-1819

1.5. CNPJ: 52.392.396/0002-44 1.6. E-mail: social@vovoalbano.org.br

1.7. Site: www.vovoalbano.orgo.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: Harak Freiria Yeda

1.9. RG: 16.443.631 — SSP/SP

1.10. CPF: 088.351.888-06

1.11. Enderego Residencial: Rua Expedicionario Elizaldo Chrisostemo, 400 — AP.02 — Lagoinha — Ribeiréo Preto

1.12. Telefone Pessoal: (16) 98802-9844

1.13. E-mail Pessoal: harakyeda@yahoo.com.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Liziane Cristina Pedrazzi Rossi

1.15. Formagdo: Nutricionista | 1.16. Inscrigdo Profissional: CRN3:36772

1.17. E-mail: nutrilizpedrazzi@gmail.com

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: Jeanini Soares Magalhdes

1.19. Cargo: Coordenadora

1.20. Conta: 48483-0 Agéncia: 2891-6 Banco: Banco do Brasil

2 - Apresentagio da Organizagio

2.1. Histérico da Organizaciio:
Fundada pela Sr* Vanda Martins Pinheiro no ano de 1984, a Associagdo Assistencial Maria de Nazaré nasceu com

o intuito de atender criangas e idosos do bairro Parque Industrial Tanquinho, em Ribeirdo Preto- SP. O sonho
antigo de seu pai, o Sr. Albano Simdes Martins, era ter uma casa onde pudesse receber seus amigos, motivo que
levou a Sra. Vanda a construir um abrigo para idosos do outro lado da Rua Romano Coré, o Lar do Vové Albano,
em 1988. Devido a localizagdo, o local sempre sofreu com as constantes enchentes, por ser o encontro das dguas
dos Cérregos Laureano e Via Norte, foi necessario realizarmos a mudanga de local do Lar.

No ano 2000, foi solicitada junto a prefeitura uma érea para construgdo da nova sede, e no ano de 2003 foi cedido
em comodato um terreno de 2100 m? no bairro Planalto Verde em Ribeirdo Preto- SP. A escritura foi lavrada no
ano de 2003 e em seguida a Associagdo comegou o processo de elaboragdo do projeto civil da nova sede.

A pedra fundamental foi langada em julho de 2007, e o projeto para construgdo da nova sede foi aprovado no ano
de 2008. Em janeiro de 2009 teve inicio a construgdo da nova sede do Lar do Vovd Albano, com um prédio de
1100 m?, acolhedor e estrutura fisica adequada para o atendimento da pessoa idosa, com padrdes de qualidade
quanto a higiene, acessibilidade, habitabilidade, salubridade, seguranga e conforto.

Ao longo de sua histéria, o sonho do Sr. Albano Simdes Martins vem se materializando no Lar do Vovo Albano,

onde o servigo executado é de acolhimento institucional para idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos,
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independentes ¢/ou com diversos graus de dependéncia, que niio dispdem de condigdes para permanccer com a
familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em situagdo de rua ¢ de abandono, com vinculos

familiares fragilizados ou rompidos.

2.2. Finalidade Estatutiria:
De acordo com o artigo 2° do Estatuto Social, a Associagdo Assistencial Maria de Nazaré tem por finalidade

desenvolver projetos e servigos educacionais e de assisténcia social, baseados nos preceitos das legislagdes

vigentes, tendo seus objetivos voltados a promogdo de atividades e finalidade de relevancia publica e social.

3. Apresentagiio do Projeto:

3.1. Titulo do Projeto: Periodo de Execugiio

#Socializando Inicio Término
Meés/Ano Meés/Ano
Julho/24 Abril/25

3.2. Valor da Propesta: R$ 30.000,00

3.3. Prioridade: 4 — Educagfo, Cultura, Esporte e Lazer — Financiamento de Servigos, programas e projetos para
promogdo de acesso a educacdo, a cultura, ao esporte ¢ ao lazer.
Diretriz: 4.2 — Servigos, programas ¢ projetos intergeracionais e socioculturais que favoregam a valorizagdo da

memoria, conhecimento e cultura das pessoas idosas.

4. Apresentaciio do Projeto/Atividade:

4.1. Descri¢iao da Realidade:
O envelhecimento da populagéio constitui um fendmeno mundial e no municipio de Ribeirdo Preto ndo ¢ diferente,

segundo a fundagdo SEADE (2021) a proporgdo de pessoas de 60 anos ou mais para cada 100 individuos de 0 a 14
anos, estd em 87,83% - ou seja, quase chegando no total de jovens. Em 1980, o primeiro ano com os dados
reunidos e avaliados, esse indice era de apenas 21%. Ha 10 anos, em 2008, o indice marcava 59%, e ha 20 anos,
em 1988, apenas 38%. A regido administrativa de Ribeirdo Preto tem hoje 17,90% da sua popula¢do com menos
de 15 anos, enquanto a populagdo com mais de 60 anos ja atinge 16,6% (IBGE/RP). Enquanto o envelhecimento
da populag¢do de Ribeirdo Preto j4 ¢ uma realidade, o municipio ndo exibe bons indicadores sociais, 0 que podemos
avaliar através dos dados apresentados pela Fundagdo SEADE — 2021: em relagdo a renda per capita, 5,35% dos
seus domicilios particulares possuem 1/4 do salério minimo e 14,97% dos domicilios particulares com renda per
Capita de 1/2 saldrio minimo vigente, sendo em 2012 essa porcentagem era de 11,75%. O indice de gini, medidor
da desigualdade social nos traz um numero de 0,54, (IBGE, 2010) sendo avaliado de 0 a 1 e quanto mais perto do
0, menor a desigualdade, ou seja, o municipio apresenta um elevado indice de desigualdade social.

Trazendo dados da 4rea em torno do Lar Vové Albano (OSC preponderante da proposta do projeto que sera

descrito nos itens abaixo), segundo o IBGE (2010), o territério de abrangéncia da regido oeste de Ribeirdo Preto €
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' Vulnerabilidade Social, ou seja, as oportunidades para vivenciar uma velhice com dignidade e qualidade de vida,

L 1.80484, 0 que ¢ classificado como drea de vulnerabilidade social alta, segundo o indice Paulista de

( \)
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bastante populoso, possuindo cerca de 154.880,00 habitantes ¢ composto por conjuntos de moradias populares,
advindas de programas sociais,

No que se refere o indice de vulnerabilidade social, as familias possuem renda em torno de RS 504,64 a RS

ativa ¢ prospera, dentro do contexto onde as pessoas idosas do entorno inseridas, sdo desiguais.

Segundo a vigildncia socioassistencial de Ribeirdo Preto, o CRAS 4 (CRAS de referéncia do territério onde esta
localizado o Lar do Vovd Albano) possui 2.042 pessoas idosas cadastradas no Cadastro tnico (2022).

As diretrizes das politicas publicas para o segmento da pessoa idosa requerem estratégias para garantir condigdes
de autonomia, integragdio e participagdo social e comunitéria, reafirmando o seu direito a vida, a saiide, a cultura, ao
lazer, entre outros direitos.

Diante do exposto, a Associagdo Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovd Albano, localizada na Rua Luiz
Carlos Vitorazzi, 130 — Planalto Verde, no Municipio de Ribeirdo Preto tem como objetivo desenvolver um
projeto onde possa ofertar as pessoas idosas residentes do Lar do Vovd Albano atividades de lazer, cultura,
educacdo, moda, gastronomia, produ¢do de conhecimento e garantir a convivéncia intergeracional, como resultado
de curto, médio e longo prazo (impacto social),proporcionando uma maior socializa¢gdo e um envelhecimento

digno e saudavel.

4.2. Justificativa:
E fundamental a discussio e a formulagdo de politicas publicas em dmbito nacional no segmento da pessoa idosa €

a criagdo de servigos/ programas/ projetos para terceira idade, visto que somos um pais que envelhece!

O Brasil contemporaneo, além dos problemas j4 inerentes a um pais em desenvolvimento, precisa gerir os reflexos
da pandemia como por exemplo, com crise econdmica, social e instabilidade politica, sem deixar de se atentar ao
envelhecimento populacional.

Foi a partir de 1970 que o Brasil teve seu perfil demogréfico transformado, passando de uma sociedade em sua
grande maioria rural ¢ tradicional, com familias numerosas e passou para uma familia majoritariamente urbana,
com uma nova configuragio familiar, especialmente devido ao baixo mimero de nascimentos/ filhos.

Essa transformagio também passa pela taxa de mortalidade, pois com o avango da medicina, maior acesso a
servigos de saide, antibiéticos, vacinas, saneamento basico, a expectativa de vida do ser humano vem aumentando,
e no Brasil essa realidade ndo foi diferente.

Somos um pais que envelhece de forma acelerada e ndo planejada, ou seja, o processo de envelhecimento
populacional caminha a passos largos no mundo ¢ no Brasil de forma muito mais acelerada.

Segundo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a populagio brasileira estd em processo de
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envelhecimento e, até 2060, estima-se que a porcentagem de pessoas com mais de 65 anos passara de 9,2% (2018)
para 25,5%. Ainda segundo o IBGE (2018), em 2039 o nimero de pessoas idosas com mais de 65 anos ir4 superar
0 de criangas de até 14 anos, o que nos mostra o aceleramento do envelhecimento populacional brasileiro.
Atualmente, a populagiio com até 14 anos representa 21,3% dos brasileiros e caira para 14,7% até 2060, ja a faixa
entre 15 ¢ 64 anos, que hoje responde por 69,4% da populagéo caira para 59,8% em 2060.

Em Ribeirdo Preto, cidade onde se localiza o servigo, a realidade nio ¢ diferente, segundo a fundagio SEADE
(2021) a proporg@o de pessoas de 60 anos ou mais para cada 100 individuos de 0 a 14 anos, estad em 87,83% - ou
seja, quase chegando no total de jovens. Em 1980, o primeiro ano com os dados reunidos e avaliados, esse indice
era de apenas 21%. Ha 10 anos, em 2008, 0 indice marcava 59%, e ha 20 anos, em 1988, apenas 38%. A regifo
administrativa de Ribeirdo Preto tem hoje 17,90% da sua populagio com menos de 15 anos, enquanto a populagdo
com mais de 60 anos ja atinge 16,6 (IBGE/RP);

Enquanto o envelhecimento da populagdo de Ribeirio Preto ji4 é uma realidade, o municipio ndo exibe bons
indicadores sociais, 0 que podemos avaliar através dos dados apresentados pela Fundagio SEADE — 2021,
descritos no item 4.1 ¢ reforgados aqui: Renda per capita: 5,35% dos seus domicilios particulares possuem 1/4 do
salario minimo e 14,97% dos domicilios particulares com renda per Capita de 1/2 saldrio minimo vigente, sendo
que em 2012 essa porcentagem era de 11,75%. O indice de gini: medidor da desigualdade social nos traz um
numero de 0,54, (IBGE, 2010) sendo avaliado de 0 a 1 e quanto mais perto do 0, menor a desigualdade, ou seja, o
municipio apresenta um elevado indice de desigualdade social.

O processo de envelhecimento envolve uma série de fatores psicossociais que podem contribuir para uma velhice
ativa e saudavel , a chamada “ Velhice bem sucedida™, essa se caracteriza quando a pessoa idosa permanece tendo
acesso a educagdo, servigos de apoio, habitagdo adaptada, cuidados com a satide e oportunidades de trabalho
adequado as necessidades e capacidades individuais do idoso, porém a realidade demonstra que muitas pessoas
idosas envelhecem de uma maneira bastante diferente daquela denominada “envelhecimento bem sucedido”, onde
muitos chegam a chamada “terceira idade” com sequelas de doengas cronico-degenerativas, o que podemos
comprovar através dos dados da Fundagdo SEADE (2013) que nos mostra que 36,5 pessoas com mais de 50 anos
apresentam algum tipo de incapacidade funcional ou limitagdes para as atividades basicas da vida didria — AVD.
Neste contexto, as profundas mudangas na sociedade brasileira contemporanea, marcada pela redu¢io do niimero
de filhos, pela consolidagdo da mulher no mercado de trabalho, pelas transformagdes das configuragées familiares,
somado a vdrios fatores que condicionam o idoso a dependéncia, trazendo sobrecargas a parte das familias, quando
as tem e que sobrevivem em situagdes socioecondmicas precarias, configuram-se como questdo social, tornando-se
urgente a realizagdo de politicas, programas, servigos e projetos pertinentes a terceira idade. Porém, sabemos que o

poder publico ndo consegue suprir adequadamente essa nova realidade e que o terceiro setor atua nessa lacuna
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deixada pelos Orgllos publicos, (azendo cumprir o que preconiza a Politica Nacional do Idoso, em relagio a
corresponsabilidade e assepurar o direito da pesson idosa, entre familia, poder pablico ¢ sociedade civil.
Artigo 3% = A politica nacional do idoso reger-se-i pelos seguintes princlpios: - a famflia, a socicdade ¢ o

estado t8m o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania, garantindo sua participagio na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar ¢ o dircito & vida (Lei 8.842, 1994);

Em Ribeirdo Preto, como exemplo dessa corresponsabilidade da atuagiio na politica pablica da pessoa idosa (poder
publico ¢ a sociedade civil) destacamos o Servigo de Acolhimento Institucional para pessoas idosas - ILPI, que
hoje oferece aproximadamente 200 vagas, com destinagiio de 100% para o atendimento do publico da Assisténcia
Social do municipio. Niio ha ILPI pablica no municipio.

Sabemos que a institucionalizagdio deve ser cardter excepcional, mas a realidade nos mostra que existem casos em
que sc¢ faz necessdrio, como por exemplo, situagdes de violéncia e negligéncia familiar, violagdo de direitos,
vinculos familiares fragilizados ou rompidos, entre outros, ou seja, idosos vulneraveis.

O Lar do Vovd Albano executa o servico de acolhimento Institucional para pessoas Idosas, com diferentes
necessidades e graus de dependéncia, que ndo dispdem de condigdes de permanecerem em suas familias devido ao
enfrentamento de alguma situag@o de vulnerabilidade, assegurando a esse usuario direitos sociais da pessoa idosa,
sua protecdo integral, criando condigdes para promover sua autonomia, integragdo e participagdo social e
comunitaria e fortalecendo os vinculos familiares, conforme preconiza as politicas do segmento da pessoa idosa.
Segundo o estatuto da pessoa idosa (Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003), o seu art. 20 nos traz que toda
pessoa idosa tem direito a educag@o, cultura, esporte lazer e diversdo, respeitando sua peculiar condig¢do de saude.
A politica Nacional da pessoa idosa nos traz, em sua diretriz, no art. 4° a necessidade de viabilizacdo de formas
alternativas na participag@o e convivio da pessoa idosa com demais geragdes.

Considerando o servigo prestado pelo Lar do Vovéd Albano e as legislages que regem o trabalho, ¢ fundamental
pensarmos em projetos no segmento da pessoa idosa que visam um envelhecimento digno e ativo, garantindo de
fato os seus direitos.

Sendo assim, o projeto #Socializando tem como objetivo ofertar as pessoas idosas residentes do Lar do Vovd
Albano atividades de lazer, cultura, educagdo, moda, gastronomia, produgdo de conhecimento e garantir a
convivéncia intergeracional, de forma a proporcionar uma maior socializagdo, € um envelhecimento digno e
saudavel, conforme preconizado na prioridade 4 — Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer, da resolugdo 02/2024 —
CMLI/RP.

4.3. Objeto:
Projeto intergeracional e socioculturais que favorecam a valorizagdo da memoria, conhecimento e cultura das

pessoas idosas.
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4.4 Abrangéncia Territorial:
(x) Todas as regides de Ribeiriio Preto

() Regifio especifiea. Indiear:

5. Piblico Alvo a ser Abrangido:

S.1L Capacidade de Atendimento:
O projeto teri a capacidade de atendimento de 24 pessoas idosas.

5.2, Usuiirios:
De forma direta o projeto beneficiard 24 pessoas idosas, sendo 12 vagas femininas ¢ 12 vagas masculinas), com

idade igual ou superior a 60 anos, dc ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia
(Grau I, II ¢ III), residentes na cidade de Ribeirdo Preto.

Quanto a renda, 53% dos usudrios recebem o beneficio de prestagdo continuada.

O Servigo ¢ previsto para pessoas idosas que ndo dispdem de condi¢des para permanecer com a familia, com
vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em situagdo de rua e de abandono, com vinculos familiares
fragilizados ou rompidos (conforme Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais).

Nio havera distingdo de raga/etnia, religido, género e orientagdo sexual.

De forma indireta e na intengdo de garantir o convivio intergeracional da atividade, também serdo beneficiados os

familiares das pessoas idosas acolhidas, podendo ser criangas, adolescentes e adultos.

5.3. Forma de Acesso dos Usuarios:
A forma de acesso da pessoa idosa ao servigo de acolhimento institucional executado pelo Lar do Vovo Albano se

dard através de requisi¢do da Sec¢do da Pessoa Idosa/Departamento de Protegdo Social Especial da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social de Ribeirdo Preto, mediante o envio de relatério social.

A avaliagdo da vaga sera feita pela equipe interdisciplinar do Lar do Vovd Albano utilizando ferramentas como
estudo de caso através da analise do relatdrio, visita domiciliar e discussdo de caso.

Apb6s o parecer favoravel, entraremos em contato com a pessoa idosa/familia combinando a data de acolhimento,
bem como realizaremos a comunicag¢io do Departamento responsavel.

Para o projeto #Socializando, o usudrio do servico de acolhimento institucional serd convidado de forma

espontinea para participarem das atividades.

6. Processo de Monitoramento ¢ Avaliagdo:

O monitoramento e avaliagdo do projeto sera realizada de forma continua e permanente durante os 10 meses de
execugdo.
O monitoramento serd registrado por meio da elaboragdo de relatérios quanti-qualitativos, observagio

comportamental, escuta qualificada, registro de evolugdo e lista de presenca.
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A Avaliagdo do ‘projeto serd realizada em reunidio téenica mensal, tendo como base os meios de verificagio
descrito na tabela 6.2,

Como lorma de participagiio dos usudrios no processo de monitoramento ¢ avaliagdo, destacamos a pesquisa de
satistagdlo ¢ a reunido participativa,

No primeiro encontro seri realizada uma reunidio participativa em forma de uma roda de conversa com o3
participantes com o objetivo de plancjarmos juntos as atividades que serdo realizadas nos proximos meses, sendo
assim, entendemos que a pessoa idosa tera participagdo ativa no planejamento ¢ execugdo das atividades. (algumas
atividades foram plancjadas para a elaboragio do projeto, mediante ao conhecimento prévio de alguns usuérios,
bem como resultado de pesquisa de satisfa¢do anterior, contudo, apés a reunido participativa, algumas estratégias ¢
temas poderiio sofrer alteragdes).

Com o objetivo de monitoramento e avaliagdo, sera aplicada uma pesquisa de satisfagdo no meio e final do projeto
com 50% do publico participante das atividades.

Para avaliagdo dos familiares, também sera encaminhada uma pesquisa via google forms.

Os dados coletados serdo mensurados ¢ analisados, formando juizo e tirando conclusdes a respeito dos objetivos,
para que os profissionais envolvidos no projeto mudem, aperfeicoem ou substituam estratégias, praticas e
procedimentos quando necessario.

6.1. Objetivo Geral:
Ofertar as pessoas idosas residentes do Lar do Vové Albano atividades de lazer, cultura, educag¢do, moda,

gastronomia, produgdo de conhecimento e garantir a convivéncia intergeracional, de forma a proporcionar uma

maior socializagdo, um envelhecimento digno e saudavel.

6.2. Tabela de Monitoramento e Avalia¢io:

Objetivos Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicidade | Resultados
Especificos Verifica¢io de Verifica¢do| Esperados
1. 1.1 1.1 1.1 I:1 1.1 1.
Ofertar atividades | Oficina de 40% de Indice de Lista de Semanal em Realizagdo
culturais e atividade cultural; | pessoas pessoas presenga/ dois meses; de atividades
promover idosas idosas observagio culturais e
encontros participando | participando | comportamental; promogao de
intergeracional de oficinas de oficinas encontros
culturais; culturais; intergeracion
ais e troca de
experiéncias;
1.2 1.2 12 1.2 1.2
Encontro Realizar 1 Numero de Foto, Ata, lista de | Uma vez;
intergeracional, encontro encontro presenca;
tendo como intergeracional | intergeracional
atividade cultural; | tendo como tendo como
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base atividade

base atividade

R - S cultural; cultural;
2. 2. 2 % 2. 2. %
Ofertar atividades | Oficina educagiio ¢ | 40% de indice de Lista de Semanal em Realizagiio
de educagio ¢ produgiio de pessoas pessoas presenga/ um més; de atividades
produgdio de conhecimento; idosas idosas observagio educagiio ¢
conhecimento ¢ participando | participando | comportamental; produgiio de
promover de oficinas dc oficinas conheciment
encontros educagiio ¢ educagiio e o e troca de
intergeracional; produgio de | produgiio de experiéncias;
conhecimento | conhecimento
3. 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.
Ofertar atividades | Oficina de 40% de indice de Lista de Semanal — Realizagdo
com tema moda | atividade com pessoas pessoas presenga/ durante dois de
culturais e tema moda; idosas idosas observagdo meses atividades
promover participando | participando | comportamental; com tema
encontros de oficina de | de oficinas de moda e
intergeracional; atividade com | atividade com promogiio
tema moda; tema moda; dee
encontros
intergeracio
nais e troca
de
experiéncias
32 32 3.2 32 3.2 :
Encontro Realizar 1 Nuimero de Foto, Ata, lista de | Uma vez;
intergeracional, encontro encontro presenga;
tendo como intergeraciona | intergeracion
atividade com Itendo como | al tendo
tema moda; base atividade | como base
com tema atividade com
moda; tema moda;
4. 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.
Ofertar atividades | Oficina de 40% de Indice de Lista de Semanal em Realizagiio
com o tema atividade com o pessoas pessoas presenga/ dois meses; de
gastronomia e tema gastronomia; | idosas idosas observagio atividades
encontro participando | participando | comportamental; com o tema
intergeracional; de oficinas de oficinas gastronomia
com o tema com o tema e promogdo
gastronomia; | gastronomia; dee

encontros
intergeracio
nais e troca
de
experiéncias

>
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S. ol 5.1 5.1 5.1 5.1 5.
Ofertar atividades | Oficina de 40% de indice de Lista de Semanal em Realizagio
que tenham como | atividade que pessoas pessoas presenga/ dois meses; de
tema lazer ¢ tenham como tema | idosas idosas observagiio atividades
promover lazer; participando | participando | comportamental; quc tenham
encontros de oficinas de oficinas como tema
intergeracional que tenham que tenham lazer e
como tema como tema promogdo
lazer; lazer: dee
encontros
intergeracio
nais e troca
de
experiéncias
52 52 52 52 52 :
Encontro Realizar 1 Numero de Foto, Ata, lista de | Uma vez;
intergeracional, encontro encontro presenga;
tendo como intergeraciona | intergeracion
atividade que 1 tendo como | al tendo
tenham como tema | base atividade | como base
lazer: que tenham atividade que
como tema tenham como
lazer cultural; | tema lazer;
6. 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.
Ofertar atividades | Oficina de 40% de indice de Lista de Semanal em Realizagdo
que tenham como | atividade que pessoas pessoas presenga/ um més; de
tema cidadania tenham como tema | idosas idosas observagdo atividades
promover cidadania: participando | participando | comportamental; que tenham
encontros de oficinas de oficinas como tema
intergeracional; que tenham que tenham cidadania e
como tema como tema promogido
cidadania; cidadania; dee
encontros
intergeracio
nais e troca
de
experiéncias
6.2 6.2 62 6.2 62 >
Encontro Realizar | Numero de Foto, Ata, lista de | Uma vez;
intergeracional, encontro encontro presenga;
tendo como tema | intergeraciona | intergeracion
cidadania; | tendo como | al tendo
tema como tema
cidadania; cidadania;

7. Detalhamento do Projeto/Atividade:

7.1. Metodologia:

O projeto serd realizado no Lar do Vovd Albano, situado a Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 — planalto verde, no

periodo de 10 meses.

As oficinas acontecerdo semanalmente, preferencialmente ds sextas-feiras das 9h00 as 10h30 e 30 min para
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preenchimento de evolugio.

As atividades que envolvem comida, lanche, poderdo ser reajustadas para outro horério, especialmente as que

snvolverem a familia.

A compra dos itens serd feita com recursos do projeto, bem como a compra de duas garrafas de café.

Para as atividades de convivio familiar, em maio realizaremos uma reunido familiar onde serd apresentado o
rojeto ¢ o convite para as atividades serdo realizadas via telefone e whatsApp, solicitando a confirmagdo da
»articipagdo.

~ada més tera um tema especifico (salvo alguns temas especiais que terdo dois meses para realizagdo), divididos

'm cultura, educagdo e produgdo de conhecimento, moda, gastronomia, lazer e cidadania, conforme descrito no

juadro abaixo:

.2. Tabela de metodologia:

Atividade Procedimento Metodolégico Responsivel | Periodicidade
1.1 1. I 1.
Oficina de atividade As oficinas de atividade cultural | Assistente Semanal, durante dois
cultural; consistem na valorizagdo da | Social e | meses
regionalidade das pessoas idosas: serdo | Nutricionista; | Sexta-feira, das 9h00 as
utilizadas atividades como roda de 10h00;

conversa trazendo vivéncias culturais de
cada regido; Jogos das regides do pais
ligando suas culturas. Os jogos serdo
confeccionados pelos proprios
participantes; Lanche da tarde ou jantar,
trazendo comidas tipicas da cultura

brasileira.
Ao final do projeto serd montada uma
retrospectiva do tema;
1.2 12 1. 1.
Encontro intergeracional, | Com o objetivo de fortalecer o vinculo Assistente Uma vez;
tendo como atividade [ familiar e/ou promover a convivéncig Social e
cultural; familiar, sera realizado um bingo cultural{ Nutricionista;
convidando a familia (crian¢a, jovens ¢
adultos) para participar;
2 2 2. 2
Oficina educagdo e | Serd realizada uma palestra sobre | Assistente Semanal — um més
rrodugdo de | envelhecimento; realizada uma roda de | Social e | Sexta-feira, das 9h00 as
:onhecimento; conversa sobre a perspectiva das pessoas | Nutricionista; | 10h00;
idosas institucionalizadas sobre o
envelhecer.

Gravagdo de video com varias geragdes,
Criangas, adultos e as pessoas idosas
institucionalizadas ou ndo, respondendo
a pergunta “O que é envelhecer para
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vocd”,

Serd feita a apresentagdio do video para o
usudrios, bem como divulgado em redg
social, para que a comunidade tenha
acesso ao conteudo gravado;

| 3.1 A oflicina dc moda serd trabalhada | 3.1 3.1
Oficina de atividade com | através de apresentagdio de fotos de | Assistente Semanal — durante dois
tema moda; videos do desenvolvimento da moda | Social e | meses
durante os anos; dindmica sobre o tema; | Nutricionista; | Sexta-feira, das 9h00 as
exposicdo no Lar e em rede social das 10h00;
fotos tirada no dia da beleza.
Também sera feito um baile com misica
com o tema moda dos anos 80.
Ao final do projeto de moda serd
montada uma retrospectiva do tema;
32 Dia de beleza e desfile de moda, | 3.2 3.2
Encontro intergeracional, | convidando a familia para prestigiar; Assistente Uma vez;
tendo como atividade com Social e
tema moda; Nutricionista;
4.1 4.1 4.1 Semanal durante dois
Oficina de atividade com o | As oficinas serfo trabalhadas através da | Assistente meses;
tema gastronomia; apresentagdo de fotos e videos sobre a | Social e | Sexta-feira, das 9h00 as
evolugdo da gastronomia, explicando o | Nutricionista; | 10h00
que ¢é fast food, delivery; serd
apresentado o App do Ifood ¢ feito uma
tarde ou noite, onde as pessoas idosas
poderdo escolher lanche pelo aplicativo
e receber na porta do Lar do Vovd
Albano.
Também serd abordado as principais
comidas mundiais, feito uma dinidmica
da pizza (jogos de quebra cabega).
Ser4 trazido para o Lar um rodizio de
pizza.
Enviado para familia fotos e videos das
atividades desenvolvidas;
5.1 5.1 5.1 5.1
Oficina de atividade que Ser4 apresentado através de video e fotos | Assistente Semanal durante dois
tenham como tema lazer; | pontos turisticos de Ribeirdo Preto, | Social ¢ | meses;
realizado uma roda de conversa sobre os | Nutricionista; | Sexta-feira, das 9h00 as

pontos turisticos e memorias trazidas
pelas pessoas idosas sobre o tema.

Feito dinidmica sobre o tema e para
garantir o lazer, serd escolhido um ou
mais locais para realizarmos passeio.

O transporte sera articulado junto a RP
Mob.

O objetivo do passeio além de

10h00
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Encontro intergeracional,
tendo como atividade que
tenham como tema lazer;

| abrigada.

2
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proporcionar um momento de lazer ¢
tmmbém garantir a convivéncin social
¢ comunitirin  da pesson  idosa

5.2

Sera  enviado convite para  [amilias
(adulto, jovens ¢ criangas) para
acompanhamento em um dos passcios
programados;

5.2

Assislente
Social c
Nutricionista;

5.2
Uma vez

6.1

Oficina de atividade que
tenham como tema
cidadania;

6.1

Para as oficinas que trazem como tema
cidadania, sera feita uma palestra sobre o
conselho municipal do idoso e sua
importancia, bem como o estimulo para
participagio do mesmo. Serd feita o
convite para pelo menos um morador
participar da proxima reunido ordinéria
do referido conselho.

Também serd trabalhado através de
video e dindmica os direitos da pessoa
idosa e um video serd gravado para rede
social, com os participantes das oficinas,
com objetivo de conscientizar a
populagdo em geral sobre os direitos da
pessoa idosa;

6.1

Assistente
Social [0
Nutricionista;

6.1
Semanal
més

Sexta-feira, das 9h00 as

10h00;

durante um

6.2

Encontro intergeracional,
tendo como tema
cidadania;

6.2

Serd realizado bingo “Conhec¢a seus
direitos” e convidado as familias
(criangas, jovens e adultos) para
participar;

6.2
Assistente
Social e
Nutricionista;

6.2
Uma vez;

8. Articulagdo com a Rede

8.1. Descrever como sio realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos:
Na intengdo de garantir a prote¢do integral dos usudrios, a articulagdo com a rede de servigos socioassistenciais e

intersetorial se faz necessério no trabalho cotidiano da Entidade, através especialmente com:

e Servigos socioassistenciais e Servigos de politicas publicas setoriais: CMI — Assistente social é Presidente do
referido Conselho; Banco de Alimentos com a retirada de alimentos; CABs — Orientagdo sobre renovagdo de
Cadunico; CRAS — Referéncia do usudrio, atualizagdo de Cadiinico; DPSE — Solicitagdes de vagas através de
encaminhamento, estudo de caso; INSS — Solicitagdo de BPC; Fundo Social de Solidariedade — Processo
Fralda; toda rede SUS — preveng¢do, promog¢ao e tratamento no dmbito de satide; entre outros;

' e Servigos, programas ¢ projetos de instituigies ndo governamentais e comunitirias: CAEERP —

encaminhamento da pessoa idosa para oficina de pintura em tecido;
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e Dcmais 6rgiios do Sistema de Garantia de Direitos: Defensoria Pablica ¢ Ministério Puablico, através de
comunicagiio de violagdo de direitos, processo de curatela, processo fralda, entre outros.

Além da articulagiio cotidiana, buscando a garantia de direitos da pessoa idosa abrigada, bem

como proporcionar qualidade de vida aos usudrios abrigados, a equipe multidisciplinar também se fez presente em
reunides, capacitagdes, entre outras agdes com a rede.

Para o desenvolvimento do projeto #Socializando a principal articulagdo sera realizada com o Conselho Municipal
do Idoso de Ribeirdo Preto, através do financiamento do projeto, estudo de caso e prestagédo de contas, bem como a
emissdo do Certificado de participag@o nas palestras.

Também poder4 ser articulado junto a RPMOB transporte para algumas atividades, entre outros

9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos:

Formagio | Funcio no | N° de Horas/ Vinculo Saldrio (RS)| Encargos | Férias (R$)| 13°salirio
Profissional| Projeto Semanal (CLT, Sociais (RS)
Prestador
Servigos,
voluntirio)
Servigo Social| Assistente 2h Prest. Serv. R$ 1.150,00 | Nio se aplica | Nao se aplica | Nao se
Social aplica
Nutri¢do Nutricionista | 2h Prest. Serv. R$ 1.150,00 | Ndo se aplica | Ndo se aplica | Nio se
aplica
Administragdo| Administrador| 1h mensal Prest. Serv. R$ 300,00 Nio se aplica | Nao se aplica | No se
a aplica

9.2. Proposta de capacitagio continuada dos profissionais:
Capacitacao dos funcionarios da ILPI:

Com o objetivo de desenvolver a qualificagao profissional e melhorar a qualidade do servigo prestado, a
CAPACITACAO CONTINUADA para os colaboradores tem se tornado cada vez mais presente no
cotidiano do Lar do Vové Albano.

Em parceria com o CMI desenvolvemos o “Educagdo Continuada em Saude”, onde foram abordados
temas relevantes no segmento da pessoa idosa, tais como: “PRIMEIROS SOCORROS,”,” DOENCA DE
ALZHEIMER", ENVELHECIMENTO ATIVQ?”, entre outros.

Em paralelo, a equipe interdisciplinar organizara um treinamento mensal, que podera ser direcionado
para um setor especifico ou abrangendo todo o recurso humano da OSC, tratando de assuntos como
JULHO VIOLETA, SAUDE DA PESSOA IDOSA, HUMANIZAGAO, ENTRE OUTROS.

Alem das capacitagbes oferecidas dentro da OSC, a diretoria do Lar do Vov Albano estimula, através

de liberagdo dentro do horario de trabalho, o funcionario a participar de capacitagdes oferecidas pela
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rede, como por exemplo Capacitages do Mesa Brasil, Capacitagées do CMI, entre outros.

Capacitagao do Projeto #Socializando

Para os profissionais que executardo o projeto, além das capacitagées ofertadas para o servigo de

acolhimento, os mesmos poderao participar de capacitagdes disponiveis na rede ou de forma particular.

10. Cronograma de Exccugiio do Projeto

10.1. Cronograma de atividades:

Plano de Trabalho Anual

Objetivo
Especifico

Atividades

Periodicidade

(mensal/semanal/diaria)

1

2

3

1

1 Oficina de
atividade
cultural;

Semanal- durante dois
meses

X

1.2

Encontro
intergeraciona
1, tendo como
atividade o
tema cultura;

Uma vez

2

Oficina
educagdo e
produgdo de
conhecimento

Uma vez

3.1

Oficina de
atividade com
tema moda;

Semanal — durante dois
meses

3.2

Encontro
intergeracional
, tendo como
atividade o
tema moda;

Uma vez

4.1

Oficina de
atividade com
0 tema
gastronomia;

Semanal — durante dois
meses

ASSOCIACAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
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5.1

Oficina de
atividade que
tenham como
tema lazer:

Semanal - durante dois
mesces

5.2

Encontro
intergeraciona
I, tendo como
atividade o
tema lazer;

Uma vez

6.1

Oficina de
atividade que
tenham como
tema
cidadania

Semanal — um més

6.2

Encontro
intergeraciona
1, tendo como
tema
cidadania

Uma vez
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11. Plano de Aplicacéo e Cronograma de Desembolso (Mensal)

DESPESA 1 28 3 4 50 6 7 8 9° 10° 11° iz i
PARCEL | PARCEL | PARCE | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCE | '
A A LA A A A A A A A A LA
CAPITAL - BENS E MATERIAIS PERMANENTES &
BENS E R$ RS RS RS R$ RS RS RS R$ RS RS RS ;
EQUIPAMENT |
OS DE |
INFORMATICA ;
OUTROS BENS R$ R$ RS R$ R$ R$ RS RS RS RS RS RS i
E MATERIAIS i
PERMANENTE $
S r
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS '
(BENS
MATERIAIS E
PERMANENT
ES)
N
CUSTEIO ! .
COMBUSTIVEL R$ RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS

ASSOCIACAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
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GENEROS RS RS RS RS RS R$ R$ R$ RS R$ RS
ALIMENTICIOS | 1.550,00
Coffe Break, lanche
ou jantar
CUSTEIO - LOCACAO
EQUIPAMENTOS RS RS RS RS RS RS RS RS R$ RS RS
DE INFORMATICA
VEICULOS RS RS RS RS RS RS RS R$ R$ R$ R$
IMOVEL R$ RS RS RS RS RS R$ R$ R$ R$ RS
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
(LOCACAO)
CUSTEIO - OUTROS MATERIAIS DE CONSUMO
MATERIAL DE RS R$ RS RS RS RS R$ RS R$ R$ RS
HIGIENIZACAO E
LIMPEZA,
UNIFORMES
MATERIAL DE RS RS RS RS R$ RS RS RS R$ RS RS
EXPEDIENTE 200,00
(ESCRITORIO)
Papel sulfite, saco
pléstico, EVA, entre
outros materiais de
papelaria.
MATERIAL R$ RS RS RS RS RS RS R$ R$ R$ RS
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LAR DO VOVO ALBANO CNPJ:52 392 396/0002-44
Rua Luiz Carlos Vitorazz, 130 14056-568 Ribeirdo Preto-SP
INSC ESTADUAL ISENTO

17 q/

Digitalizado com CamScanner



@

ASSOCIAGAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE

Mantenedora: LAR DO VOVO ALBANO

DIDATICO
MATERIAL RS RS RS R$ R$ R$ R$ RS RS RS RS RS
ESPORTIVO
UTENSILIOS RS
DOMESTICOS 200,00
Garrafa de café
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
(MATERIAIS DE 400,00 ,
CONSUMO) ;
|
CUSTEIO - RECURSOS HUMANOS '
ASSISTENCIA RS R$ RS RS R$ RS RS RS RS RS RS RS g
MEDICA g
AVISO PREVIO R$ RS R$ R$ RS R$ R$ R$ R$ RS RS RS |
CONTRIBUICAO R$ RS RS RS RS RS R$ RS R$ RS RS RS
AO PIS
ESTAGIARIOS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
FERIAS RS RS RS RS R$ RS RS R$ RS RS RS RS
FGTS RS RS RS RS R$ R$ RS R$ R$ RS RS RS
INSS RS RS RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS RS
IRRF R$ RS RS RS RS R$ RS R$ RS RS RS RS
MULTA RS RS RS R$ R$ R$ RS R$ R$ RS RS RS
RESCISORIA FGTS
SALARIOS E RS RS RS RS R$ R$ RS R$ R$ RS RS RS
ORDENADOS
(CLT)
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SA;ARIOS RS RS RS R$ RS R$ R$ RS RS RS RS RS
(AUTONOMOSE | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,0 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00
PESSOA JURIDICA) 0
(administradora,
assistente social,
Nutricionista)
VALE R$ RS R$ RS RS R$ RS R$ RS RS RS RS
ALIMENTACAO
VALE RS RS RS R$ R$ R$ RS RS RS RS RS RS
TRANSPORTE :’
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS ’
(RECURSOS 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,0 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00
HUMANOS) 0
CUSTEIO - SERVICOS DE TERCEIROS
|
CONTABILIDADE R$ RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS ‘
LIMPEZA E R$ RS R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ RS RS RS
CONSERVACAO
REFORMAS, R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS RS RS
REPAROS NO
PREDIO
OUTROS R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ R$ RS RS RS RS
SERVICOS DE
TERCEIROS
PESSOA FISICA
OUTROS 2.050,00 R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS RS
SERVICOS DE
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TERCEIROS
PESSOA JURIDICA
Revelagdo de foto e
presv. Serv, De
rodizio em casa
PUBLICIDADE E R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ R$ RS RS RS
PROPAGANDA
SERVICOS DE R$ RS R$ RS RS RS RS R$ R$ RS RS RS
TECNOLOGIA DA
INFORMACAO (TI)
FOTOCOPIAS R$ RS RS R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ RS RS
SEGUROS R$ RS R$ R$ RS R$ RS R$ R$ RS RS RS
VIGILANCIA R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
(SERVICOSDE | 2.050,00
TERCEIROS)
CUSTEIO - UTILIDADES PUBLICAS
AGUA E ESGOTO RS RS RS RS R$ R$ RS R$ R$ R$ RS
FORCA E LUZ R$ RS R$ R$ RS R$ R$ R$ R$ RS RS RS
INTERNET/TV A R$ R$ R$ RS RS R$ R$ R$ R$ R$ RS RS
CABO
TELEFONES R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ RS
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
(UTILIDADES
PUBLICAS)
TOTAL GERAL RS RS RS R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ RS RS
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6.600,00

2.600,00

2.600,0

2.600,00 | 2.600,00

2.600,00

2.600,00

2.600,00

2.600,00

2.600,00
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ASSOClACAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
Mantenedora; LAR DO VOVO ALBANO

12. Descrigiio de Experiéncias Prévias:
A Associagio Assistencial Maria de Nazaré ¢ uma organizagiio de sociedade Civil, sem fins lucrativos, com

sede na Rua Romano Cor6 226, Tanquinho, mantenedora do Lar Vovd Albano.

Fundado em 1984, exercendo ha 37 anos o Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos, hoje situado
Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130, Planalto. Legalmente constituida, possuimos certificados reconhecido pelo
poder publico, como Utilidade piblica Municipal, Estadual ¢ Federal, Inscrigio CMI/CMAS, CEBAS.

Tendo como piblico alvo idosos, com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, residentes no
municipio de Ribeirdo Preto e que se encontram em situagfio de vulnerabilidade social, hoje dispde de 24
vagas com destinagdio de 100% da sua capacidade para o piblico da Assisténcia Social do municipio. A
organizagiio possui prédio proprio, com instalagdes adequadas de acordo com as normas vigentes,
equipamentos permanentes, recursos humanos capacitados para o atendimento dos idosos composto por uma
equipe multidisciplinar composta de Assistente Social, Enfermeiro, Nutricionista, Terapeuta Ocupacional,
Psicélogo e Fisioterapeuta.

Podemos considerar como experiéncia, a atuagfio das profissionais com mais de 10 anos no segmento da
pessoa idosa, atuando especialmente no Servigo de acolhimento institucional e desenvolvendo atividades que

visam a garantia de direitos da pessoa idosa no que tange lazer, cultura, convivéncia social, comunitéria e

familiar.

Ribeirdo Preto, 08 de maio de 2024.
Documento assinado digitalmente
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Harak. F. Yeda
Presidente do Lar do Vovd Albano
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Liziane C Pedrazzi Rossi
Nutricionista
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