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ASSOCIACAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
LAR DO VOVO ALBANO

ANEXO Il

DIRETRIZES PARA ELABORACAO DA PROPOSTA DE TRABALHO EDITAL 01/2024
DESCRIGAO TECNICA DA PROPOSTA DE SERVIGO/PROGRAMA/PROJETO

1. Identificagd@o do Projeto:

1.1. OSC Proponente: Associagdo Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vové Albano

1.2. Enderego:  Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130

1.3. Data da Constituicdo: 07/09/1984 1.4. Telefone: (16) 3969-1819

1.5. CNPJ: 56.015.506/0001-29 1.6. E-mail: social@vovoalbano.org.br

1.7. Site: www.vovoalbano.org.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: Harak Freiria Yeda

1.9. RG: 16.443.631

1.10. CPF: 088.351.888/06

1.11. Endereco Residencial: Rua: Expediciondrio Elizaldo Chrisostomo, n. 400 apto 02

1.12. Telefone Pessoal: (16) 988029844

1.13. E-mail Pessoal: diretoria@vovoalbano.org.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Renata Pedrille Silveira

1.15. Formagao: 1.16. Inscrigdo Profissional:

Musicoterapeuta e Psicopedagoga Numero do diploma (Registro) de Musicoterapia: 7262
Ndmero do diploma (Registro) em Psicopedagogia:
578

1.17. E-mail: renata_pedrille@hotmail.com

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: Jeanini Soares Magalhaes

1.19. Cargo: Coordenadora
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2 - Apresentagdo da Organizagdo

2.1. Historico da Organizagio:

Fundada pela Sr* Vanda Martins Pinheiro no ano de 1984, a Associagdo Assistencial Maria de
Nazaré nasceu com 0 intuito de atender criangas e pessoas idosas do bairro Pargue Industrial
Tanquinho, em Ribeirdo Preto- SP. O sonho antigo de seu pai, o Sr. Albano Simées Martins, era
ter uma casa onde pudesse receber seus amigos, motivo que levou a Sra. Vanda a construir um
abrigo para pessoas idosas do outro lado da Rua Romano Coré, o Lar do Vové Albano, em 1988.
Devido a localizagdo, o local sempre sofreu com as constantes enchentes, por ser o encontro das
aguas dos Carregos Laureano e Via Norte, foi necessario realizarmos a mudanga de local do Lar.
No ano 2000, foi solicitada junto & prefeitura uma érea para construgdo da nova sede, e no ano de
2003 foi cedido em comodato um terreno de 2100 m? no bairro Planalto Verde em Ribeirdo Preto-
SP. A escritura foi lavrada no ano de 2003 e em seguida a Associagdo comegou 0 processo de
elaboragao do projeto civil da nova sede.

A pedra fundamental foi langada em julho de 2007, e o projeto para construgdo da nova sede foi
aprovado no ano de 2008. Em janeiro de 2009 teve inicio a constru¢do da nova sede do Lar do
Vovd Albano, com um prédio de 1100 m2, acolhedor e estrutura fisica adequada para o
atendimento da pessoa idosa, com padrées de qualidade quanto a higiene, acessibilidade,
habitabilidade, salubridade, seguranca e conforto.

Ao longo de sua histéria, o sonho do Sr. Albano Simdes Martins vem se materializando no Lar do
Vové Albano, onde executa o servigo de acolhimento institucional para pessoas idosas, com 60
anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, que
nao dispéem de condigGes para permanecer com a familia, com vivéncia de situagoes de violéncia
e negligéncia, em situacdo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou
rompidos.

Atualmente o Lar do Vové acolhe 24 pessoas idosas.

2.2. Finalidade Estatutaria:

De acordo com o artigo 2° do Estatuto Social, a Associag@o Assistencial Maria de Nazare tem por

finalidade desenvolver projetos e servicos educacionais € de assisténcia social, baseados nos
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preceitos das legislagdes vigentes, tendo seus objetivos voltados a promogéo de atividades e

finalidade de relevancia publica e social.

3. Apresentagdo do Projeto:

3.1. Titulo do Projeto: Periodo de Execucado
“MUSICAL-MENTE" (10 meses)
Inicio Término
Maio Fevereiro 2025
2024

3.2. Solicitagao:
( X ) Prioridade (Liberacdo Geral de Recursos)
( ) Sensibilizag@o (Liberagio Especial)

( ) Certificado de Autorizagdo para Captagdo de Recursos Financeiros

3.3. Eixo Tematico: Eixo Tematico lll - Saude

Prioridade: 3: Salde — Financiamento de servigos, programas e projetos para a promogéo de
saude e o envelhecimento digno, ativo e saudavel, e que estejam em conformidade com as
seguintes diretrizes:

Diretriz: 3.2. Servigos, programas e projetos de acesso ao cuidado da pessoa idosa fragil e/ou
demenciada.

3.4. Valor da Proposta (Referente as Prioridades da Resolugdao CMI/RP n°® 02/2024):
30.000,00

3.5. Valor da Proposta (Referente ao saldo sensibilizado): Nao se aplica

3.6. Valor Total do Servigo para Certificado de Captacdo: Nao se aplica

4. Apresentacdo do Projeto/Atividade:

4.1. Descrigao da Realidade

O Servigo de Acolhimento Institucional para pessoas idosas, executado pela Associagdo
Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vové Albano, tem sede no enderego Rua Luiz Carlos
Vitorazzi, 130 — Planalto Verde — Ribeir&o Preto.

0 envelhecimento da populagéo constitui um fenémeno mundial € no municipio de Ribeirdo Preto
ndo é diferente, Segundo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a populagdo
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brasileira estd em processo de envelhecimento e, até 2060, estima-se que a porcentagem de |
pessoas com mais de 65 anos passara de 9,2% (2018) para 25,5%. Ainda segundo o IBGE (2018),
em 2039 o nimero de pessoas idosas com mais de 65 anos ira superar o de criangas de até 14
anos, o que nos mostra o aceleramento do envelhecimento populacional brasileiro. Atualmente, a
populagdo com até 14 anos representa 21,3% dos brasileiros e caira para 14,7% até 2060, ja a
faixa entre 15 e 64 anos, que hoje responde por 69,4% da populagdo caira para 59,8% em 2060.
Em Ribeirdo Preto, cidade onde se localiza o servigco, a realidade ndo é diferente, segundo a
fundagdo SEADE (2021) a proporgdo de pessoas de 60 anos ou mais para cada 100 individuos de
0 a 14 anos, esta em 87,83% - ou seja, quase chegando no total de jovens. Em 1980, o primeiro
ano com os dados reunidos e avaliados, esse indice era de apenas 21%. Ha 10 anos, em 2008, 0
indice marcava 59%, e ha 20 anos, em 1988, apenas 38%. A regido administrativa de Ribeir&o
Preto tem hoje 17,90% da sua populagio com menos de 15 anos, enquanto a populagéo com mais
de 60 anos ja atinge 16,6 (IBGE/RP);

Enquanto o envelhecimento da populagdo de Ribeirdo Preto ja € uma realidade, o municipio nao
exibe bons indicadores sociais, 0 que podemos avaliar através dos dados apresentados pela
Fundagdo SEADE — 2021, descritos no item 4.1 e reforgados aqui: Renda per capita: 5,35% dos
seus domicilios particulares possuem 1/4 do salario minimo e 14,97% dos domicilios particulares
com renda per Capita de 1/2 salério minimo vigente, sendo em 2012 essa porcentagem era de
11,75%. indice de gini: medidor da desigualdade social nos traz um nimero de 0,54, (IBGE, 2010)
sendo avaliado de 0 a 1 e quanto mais perto do 0, menor a desigualdade, ou seja, 0 municipio
apresenta um elevado indice de desigualdade social.

O processo de envelhecimento envolve uma série de fatores psicossociais que podem contribuir
para uma velhice ativa e saudavel , a chamada “ Velhice bem sucedida”, quando acesso a
educacgdo, servigos de apoio, habitagdo adaptada, cuidados com a saude e oportunidades de
trabalho adequado as necessidades e capacidades individuais da pessoa idosa, mas a realidade
demonstra que os muitas pessoas idosas envelhecem de uma maneira bastante diferente daquela
denominada “envelhecimento bem sucedido”, onde muitos chegam a chamada “terceira idade”
com sequelas de doengas cronico-degenerativas, o que podemos comprovar através dos dados
da Fundagdo SEADE (2013) que nos mostra que 36,5 pessoas com mais de 50 anos apresentam
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algum tipo de incapacidade funcional ou limitagGes para as atividades basicas da vida diaria
basicas — AVD.

Diante do exposto e considerando que estamos vivenciando um envelhecimento acelerado, foi
criado e elaborado esse projeto que consiste em atendimentos em Musicoterapia grupal todos os
moradores do Lar Vovd Albano (com mais 10 vagas para os idosos pertecentes do entomo da
instituicao), com atualizagdes implementadas para estimular, promover, resgatar, criar e integrar
dentro dos contextos da parte da Saudde, Social e familiar, proporcionando beneficios fisicos,

emocionais, cognitivos e sociais para essas pessoas idosas.

4.2. Justificativa —

A musicoterapia € uma pratica que usa musica em um contexto clinico de tratamento, habilitagdo
e reabilitagdo Fisica e mental na prevengdo de saude e bem-estar. Estando dentro da Prioridade
lll (Saude, apresentada no Edital 2024). Ela ocorre como parte de um tratamento e pode ser
efetuada entre um musicoterapeuta e um paciente ou entre um grupo de pessoas.

Ouvir musica ndo € sé um entretenimento e uma medida para acalmar e relaxar — ela pode trazer
diversos beneficios para a saude, como alivio de dores (parte fisica), melhora da memdria (parte
mental) e até mesmo um estimulo para a pratica de atividade fisica, melhorando a qualidade de
vida; mantendo a mente e o corpo ativos.

Trabalhando com as Técnicas aplicadas e teorias da Musicoterapia o musicoterapeuta pode
entender as transformagdes pela qual passam esses idosos, que serdo comunicados e mostrados
através das suas experiéncias musica, pois o idoso se expressa de formas diferenciadas. Estimula
o potencial criativo e a capacidade comunicativa, mobilizando aspectos biolégicos, psicolégicos e
culturais (MILLECCO FILHO; BRANDAOQ; MILLECCO, 2001).

Diante do exposto, o Projeto MUSICAL-MENTE visa proporcionar para os idosos, através da
Musicoterapia melhoria na qualidade de vida, resgatando a saude fisica e emocional (mental) das
fungdes perdidas trabalhando com esses idosos na habilitagdo e reabilitagdo com a memoaria,
habilidades cognitivas, socializagdo, além de aliviar a sensagdo de ansiedade, estresse e
depresséao, tudo isso considerando parte fisica e mental desse idoso, conforme preconiza a
prioridade 3 da resolugdo 02/2024 — CMI/RP.
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Saude fisica: a musicoterapia pode ser utilizada para melhorar a sadde fisica do idoso, por
exemplo, por meio de atividades musicais que incentivem a movimentagdo do corpo e a pratica
de exercicios fisicos, como dancgar ou tocar um instrumento musical. Além disso, a musica pode
ser usada como uma ferramenta de relaxamento e redugao do estresse, o que pode ter um impacto
positivo na saude fisica do idoso, incluindo a redugdo da pressao arterial e dos niveis de cortisol
no sangue.

Saude mental: A musica pode ser utilizada como uma ferramenta para melhorar o humor, reduzir
a ansiedade e a depresséo, e promover a socializagdo e a conexao com outras pessoas. Através
da criagao e execugdo de musicas, o idoso pode se expressar e se comunicar de forma n&o verbal,
o que pode ser especialmente Gtil para aqueles com dificuldades de comunicagdo. A musicoterapia
é utilizada para estimular a cognigdo e a memoria em idosos com deméncia ou outras condiges
neurolégicas.

Promogdo do bem-estar: a musicoterapia promove o bem-estar geral do idoso. Ao incentivar a
participagdo em atividades musicais, a musicoterapia pode ajudar a aumentar a autoestima, a
autoconfianga e a sensagao de realizagdo. Além, da Musica ser usada como uma ferramenta para
promover a criatividade e a imaginagdo, e ajudar o idoso a se conectar com suas emogoes e

sentimentos.

4.3. Objeto: Servigos, programas e projetos de acesso ao cuidado da pessoa idosa fragil e/ou
demenciada.

5. Publico Alvo a ser Abrangido:

5.1. Capacidade de Atendimento:
Todos os moradores residentes do Lar do Vovo Albano (totalizando 24 idosos) mais 10 idosos do

entormo.
Tendo como atendimento capacidade minima 01 idosos a capacidade maxime de 24 idosos

(residentes do Lar Vovd Abano) mais 10 idosos do entorno da Instituigdo.

5.2. Usuarios
Serao beneficiados com o projeto as 24 pessoas idosas residentes do Lar do Vovd Albano (nimero
total de vagas do Lar), em um grupo fixo, de ambos os sexos (masculino e feminino), com idade

igual ou superior a 60 anos.
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Quanto a saude, poderdo fazer parte pessoas idosas independentes e/ou com diversos graus de '
dependéncia.

Também serdo oferecidas 10 vagas as pessoas idosas da comunidade: pessoas idosas de
ambos 0s sexos com idade igual ou superior a 60 anos.

Quanto a renda, preferencialmente serdo contempladas pessoas idosas da comunidade que
recebam BPC ou Aposentados com um salario minimo vigente.

N3ao havera distingdo de ragaletnia, religido, género e orientacdo sexual.

O Lar do Vovo Albano € uma Instituicdo de Longa Permanéncia de atendimento a pessoa idosa, a
partir de 60 anos, de ambos os sexos, exclusivamente para moradores do municipio de Ribeirao
Preto, em estado de vulnerabilidade social ou exclusdo social, com vinculos fragilizados e

rompidos, que ndo dispde de condigdes de permanecer em sua familia ou em seu domicilio.

5.3. Forma de Acesso dos Usuarios

Para o acesso ao projeto, as pessoas idosas residentes no Lar do Vovo Albano serdo convidadas
de forma espontanea pela profissional de musicoterapia através de um convite musical, utilizando
a musica como um chamariz para a participagdo desses idosos ao projeto.

Para as pessoas idosas residentes na comunidade, serdo fixados cartazes no CRAS 4 e UBS do

territério, com o convite.

6. Processo de Monitoramento e Avaliagao:

Lista de presenga de participantes;

Feedback dos idosos participantes;

Relatdrios das sessoes de atendimento, apés as sessdes realizadas.

Teste capacidade fisica e mental;

Registros visuais através de fotos e videos;

Evolugdo nos prontudrios individuais (como forma de provar a participagéo e registrar as
evolucdes dessas idosas no grupo de Musicoterapia).

6.1. Objetivo Geral

Proporcionar para os idosos, através da Musicoterapia melhoria na qualidade de vida, resgatando

e ¢ o o o o

a saude fisica e emocional (mental) das fungdes perdidas trabalhando com esses idosos na
habilitagdo e reabilitagdo com a memoria, habilidades cognitivas, socializagdo, além de aliviar a

sensacdo de ansiedade, estresse e depressao, tudo isso considerando parte fisica e mental desse

idoso.
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6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliagao:

O monitoramento e avaliagdo do projeto sera realizada de forma continua e permanente durante
os 12 meses de execugao.

O monitoramento sera registrado por meio da elaboracdo de relatorios quanti-qualitativos,
observagdo comportamental, escuta qualificada, registro de evolugéo e lista de presenca.

A Avaliagdo do projeto tera como base os meios de verificagdo, conforme descrito na tabela 6.2.
Como forma de patrticipagao dos usuarios no processo de monitoramento e avaliagdo, destacamos
a pesquisa de satisfagao e a reunido participativa.

No primeiro encontro sera realizado uma reunido participativa através de roda de conversa com
os participantes com o objetivo de planejamos juntos as atividades que ser&o realizadas nos
proximos meses, sendo assim, entendemos que a pessoa idosa tera participagdo ativa no
planejamento e execugdo das atividades.

A pesquisa de satisfagdo sera realizada no comego, meio e fim do projeto, de forma oral.

Objetivos | Atividade Metas Indicadores | Meios de Periodicida | Resultados
Especifico Verificagdao de de Esperados
S Verificagao
1. Promover | 1.1 1.1 1.1 1.1 Mensal Amplitude de
habilidades | Desenhando | 80 % dos indice de Lista de novos formas
fisicas, a Musica idosos com | idosos presencga e e meios de se
cognitivas, | Utilizando deméncia | inseridos na | fotos e videos comunicarem
sensoriais € | recursos e ou nao, atividade dos idosos na e expressarem
motoras. materiais atuando na | descrita. atuagdo da seus
pedagodgicos | atividade atividade. sentimentos e
pintando e descrita. Evolugao nos pensamentos
desenhando Prontuarios. através do
em folhas desenho ou
ouem LP'S pintura
(Disco de elaborado por
Vinil) esses idosos.
Aumento das
habilidades
(fisicae
1.2 1.2 1.2 mental).
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1.2 50% dos | Indice de Folo/Video o
Exposigio participante | idosos ovolugho nos
dos s com inseridos na | prontudrios
trabalhos matenais alividade
realizados exposlos. descrita.
nos
comedores
S da ILPI.
2. Facilitare | 2.1 2.1 2.1 21 2 2
estmulara | Uma 80% idosos | indice de Lista de Semanal Ativar a
Audigio Musical com idosos presenca criatividade e
com dados | (através de | deméncia |inseridos na | desses curiosidades
surpresas | filetes de ou nao, atividade idosos na despertando a
estimulando | papeis com | atuante na | descrita. atividade e motivagao e
a musicas atividade fotos e videos integracao na
cnatividade | escritas), Uma dos idosos na participagao
e motivagao Musical atuacgdo da das atividades
(Parte atividade. desenvolvidas
Mental).
2.2 22 2.2 2.2
Adivinhas 80% dos Nameros de | Relatos dos
Musicais idosos idosos idosos
(através de | acertando | aferindo a participantes
Melodia) as criatividade, | Observagéo
adivinhas através de comportamen
apresentad | pontuagoes | tal
as. de acertos e | Evolugao nos
erros das Prontuarios.
atividades
musicais.
2.3 Canto 23 23 23
livre ou 80% dos indice de Lista de
direcionado. | idosos idosos presenga
participand | participando | desses
oda da atividade | idosos na
atividade de canto livre | atividade e
de canto ou fotos e videos
livre ou direcionado | dos idosos na
direcionado atuagao da
atividade.
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3. Criaro 31 an 3.1 3.1 3 3 !
facilitar Revivendo a | 80 % dos Indice de Lista do Mensal Amplitude nas
novas musica idosos com | idosos presenga, formas e
formas do (direto do deméncia | inseridos na | registros meios de
exprosséo | tunel do ou ndo, alividade através de comunicar e
dos tempo) incluido na | revivendo a fotos e videos expressar
sentimentos | trabalhando | atividade musica dos idosos na seus
provocados | de década revivendo a atuagdo da sentimentos e
@ causados | em década, | musica atividade pensamentos
mediante ou seja, de descrita. dando valia
ao tema 10em 10 parao
musical ou | anos. sentimento e
fala discurso desse
terapéutica. idoso.
3.2 3.2 3.2 3.2
Canto 80 % dos Indice de Lista de
idosos com | idosos presenca,
deméncia | inseridos na | registros
ou nao, atividade de | através de
incluido na | Canto fotos e videos
atividade dos idosos na
de Canto atuaga@o da
atividade
descrita.
33 3.3 3.3 3.3
Rodas de 50% dos Indice de Ndmeros de
conversa idosos idosos relatos
para discutir | contando contando desses
sobre os seus seus idosos.
sentimentos | sentimento | sentimentos | Evolugdo nos
e seas e lembrangas | Prontuarios.
Lembrangas | lembrancas | despertadas
despertados | despertada
i (3
4. 4.1 Priticas | 4.1-80% Nuameros de | Lista de Semanal Melhora da
Estimular Musicais: dos idosos | idosos presenca, coordenagao
Coordenaca | Tocar os com inseridos na | registros motora atraves
o motora instrumento | deméncia | atividade. através de dos
ampla s: os idosos | ou nao, Numeros de | fotos e videos instrumentos
(membros podem tocar | participante | testes de dos idosos na musicais
superiores | instrumento | s das evolugoes atuacdo da criando varias
e membros | s musicais atividades. | musicais atividade. composigoes
inferiores). | simples, através de musicais
10
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como Regislros ritmos Nuameros de mesmo
tambores ou | das improvisados | composigdo utilizando
maracas, evolugbes | e criados. musicais ou apenas 0s
para e ritmadas elementos
promover a | improvisag desses musicais que
coordenaga | 6esde idosos. sdo: Ritmo,
o motora suas Evolugdo nos melodia e
amplaea habilidades Prontuarios. harmonia.
criatividade. | fisicas e
criagoes de
ritmos /
musicas de
cada idoso.
5. 5.1 &A1 5.1 5.1 5. 5.
Promover o | Danca: 80 % dos | Indice de Lista de Semanal Reestabelecer
desenvolvi | Dangando idosos com | idosos presenca. maiores
mento conformea | deméncia |inseridosna | Registros amplitudes de
pessoal e Musica ou nao, atividade. atraves de movimentos
estimulara | interpretand | cadeirantes fotos e videos fisicos.
parte Fisica | o a musica ou nao dos idosos na E explorar
e motora, (pratica participante atuacdo da autoconhecim
ritmica, dadancade | sda atividade. ento e suas
equilibrio e | maneira que | atividade Evolugdo nos variadas
expressdo | os idosos Danga Prontuarios. formas de
Corporal. conseguire expressoes
m Corporais.
respeitando
suas
limitagdes)
5.2 5.2 5.2 52
Escuta 80% dos Indice de Lista de
musical com | idosos idosos presenca.
canto. ampliando | ampliando e | Registros
e desenvolven | através de
desenvolve | do fotos e videos
ndo ainda | expressdes dos idosos na
mais a Corporais. atuacao da
expressdo | (Parte Fisica) | atividade.
corporal e Evolugao nos
a parte Prontuarios
fisicae Observagao
cognitiva comportamen
(mental). tal
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7. Detalhamento do Projeto/Atividade:

7.1. Metodologia

Para a elaboragéo e criagdo deste projeto foram criadas e elaboradas dindmicas e atividades
musicais aplicadas através da pratica em atuar em outros projetos e do trabalho em si realizado,
exercendo assim o experienciar de varias vivéncias e experiéncias na execucao de projetos. Para
a execucao desse projeto, utilizei duas metodologias (descritas abaixo):

- Metodologia Benenzon, criado na década de 1960, Rolando Benenzon, nessa metodologia todo
individuo possui uma identidade sonora singular e exclusiva, composta de sua heranga sonora
fetal e construida ao longo da vida, nomeada por Benenzon de ISSO (ldentidade Sonora).

- Musicoterapia Analitica, criada na década de 1970 pela musicoterapeuta britanica Mary Priestley.
Por meio de improvisagdes musicais entre os idosos, trabalhamos com a voz, siléncio,
instrumentos musicais e/ou sons corporais, utilizando a musica de forma analitica e simbdlica. A
musica & uma ferramenta criativa no acesso aos contetdos inconscientes, possibilitando sua
externalizacdo para posterior analise, caracterizando uma proposta individualista e subjetivista de
atuacdo. (Chagas & Pedro, 2008).

A estrutura das sessdes de Musicoterapia ocorre com a identificagdo de uma demanda emocional,
fisica, educacional e cultural a ser trabalhada. Posteriormente ocorre a estrutura da improvisaga@o
musical utilizando os instrumentos musicais, o corpo e a voz, com esses itens um de cada vez sera
escolhido e sera explorado e trabalhado, bem como o papel de cada um (idoso) na construgao
criativa e na improvisagdo musical. Em seguida, a partir do tema emocional e/ou social definido
incialmente, ocorre a improvisagdo. O fechamento da sessdo se da com a verbalizagdo sobre o
material produzido na improvisagdo, ou seja, durante a sessao.

Esses métodos sdo executados e utilizados de modo sistematico e intencional, em areas, niveis e
dinamicas diferentes.

A musicoterapia para idosos & uma ciéncia que se aplica para o idoso com diversas condigdes
clinicas. Especialmente para os idosos, ela tem proporcionado mudangas significativas na
interagdo social, na capacidade cognitiva e na reabilitacdo de doengas fisicas, mentais e

emocionais.
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Trabalho e utilizo neste projeto, as técnicas de musicoterapia: Improvisagdo, Composi¢éo,
Re/Criagdo Musical e Audigdo Musical para que com essas técnicas sejam possiveis estruturar
experiéncias musicais terapéuticas criadas e desenvolvidas com essa clientela para que todos os
idosos através das dindmicas musicais elaboradas e aplicadas possam entender, organizar,
classificar, interagir, manipular, ser manipulado, construir, desconstruir, enfim, para se relacionar
com o todo e o mundo.

Na pratica da Musicoterapia utilizamos instrumentos musicais, voz, danga e movimento para
trabalhar aspectos emocionais, psicolagicos, cognitivos, sociais e fisioldgicos dos pacientes. Utilizo
a musica para criar um ambiente agradavel e seguro, ajudando o idoso a desenvolver habilidades
motoras, cognitivas, emocionais, aliviar a dor e a ansiedade, melhorar a comunicagao e promover
e a socializagao.

Ao término do projeto, ultimo més de execugdo, sera realizada pesquisa de satisfagdo com os

participantes do projeto.

Atividade Procedimento Metodolégico Responsav | Periodicida
el de

1.1 Desenhando a| 1.1 Através da audi¢do musical as | Musicoterap | Mensal
Mdasica pessoas idosas vao desenhando | euta
Utilizando  recursos e | (rabiscos, natureza, expressoes, etc.)
materiais pedagdgicos | conforme o ritmo da musica.
pintando e desenhando | yytjlizando recursos e materiais
em folhas ou em LP'S | 5o 4ag4gicos pintando e desenhando

(Disco de Vinil) a :
1.2 Exposigao dos 3::")1‘olhas ou em LP'S (Disco de

trabalhos realizados nos
corredores da ILPI. 1.2 Ao témino das atividades os
materiais finalizados serdo expostos
nos corredores da ILPl com
identificacdo de cada pessoa. Os
materiais ficardo expostos por
aproximadamente um més.

A metodologia utilizada nessa
atividade é a de Benenzon utilizando
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as locnicas Ro-criagdo, Improvisagéio
musical (sendo abrangenle aqui
qualquer lipo de arle sendo ela
musical, ou através de desenhos ou
pinturas) e Audigdo Musical.

2.1 Umna Musical
(através de filetes de
papeis com musicas
escritas);

2.2 Adivinhas Musicais
(através de Melodia)

2.3 Canto livre ou
direcionado.

2.1 As pessoas idosas pegaram
dentro de uma pequena uma, filetes
de papel (onde em cada filete esta
escrito 0 nome de uma musica) e
apos pegar, ler e identificar (se ndo
conseguir fazer esse processo de
leitura sozinho a musicoterapeuta
ajudara) o idoso tera que cantar um
trecho da musica e/ou lembrar ou
sugerir quem €& o cantor. Na
sequéncia ouvimos e cantamos a
musica trabalhada.

2.2 Através do musicoterapeuta
cantarolar individualmente para cada
idoso apenas utilizando a melodia
(sem letras) o idoso da vez tera que
usar da memoria, atencdo e
concentragdo para identificar e
reconhecer qual é a musica e cantar
(2.3) um trecho da musica.

Metodologia de Benenzon para a
construcdo da Identidade sonora e a
metodologia Analitica utilizando
nessa atividade a técnica de Audi¢ao
Musical.

Musicoterap
euta

Semanal

3.1-Musicas tematicas,
tema musical (exemplos:
Camaval festa Juninas,
semana da Patria,
Hinos, Natal, Ano Novo
etc.)

3.2 Canto

3.1 Em cada data comemorativa
serao trabalhadas musicas com a
tematica e serdo abordadas as
lembrangas e memarias, bem como
os aspectos culturais de cada uma
dessas datas.

Musicoterap
euta

Mensal
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3.3 Rodas de conversa
sobre 0s sentimentos
despertados.

3.2 E conforme lembrarem também
utilizardo do canlo...canlando essas
musicas lembradas.

Aproveitando a alividade de canto e
na inlengdo de fortalecer o vinculo
familiar, sera treinado um coral para
apresentagdo de musica para a
familia.

3.3 Apos as duas atividades descritas
acima para finalizar faremos uma
roda de conversa musical para troca
de experiéncias e para compartilhar e
trabalhar 0s sentimentos
despertados durante as atividades.

Metodologia Benenzon explorando o
ISO (ldentidade Sonora de cada
idoso) e o canto, podendo trabalhar
com as varias formas de expressar os
sentimentos despertados.

Como forma de convivio social e
familiar (fortalecimento de vinculo),
ao final do ano sera feita uma
apresentagdo musical na festa
comemorativa, com a presenga de
funciondrios, demais idosos e
especialmente a familia.

Apobs cada atividade tematica serdo
abordadas as lembrangas e
sentimentos vivenciados.

4.1 Praticas Musicais
Toque de instrumentos:
os idosos podem tocar
instrumentos  musicais
simples, como tambores
ou maracas, para
promover a
coordenagdo motora e a
criatividade.

41 Os idosos terdo acessos aos
instrumentos musicais variados (que
a propria ILPI ja tem) e tocardo esses
instrumentos do jeito que
conseguirem de forma convencional
ou n&o estimulando aqui a parte de
coordenaga@o motora e criatividade.

Depois sera permitido que o idoso

Musicoterap | Semanal

euta

15
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troque o instrumento musical por
outro para explorar um pouco cada
instrumento apresentado e
trabalhado.

Método da Musicoterapia Analitica,
através de dinamicas e atividades
voltadas para o idoso tocar
experénciar, explorar 0s
instrumentos musicais estimulando o
Canto

5.1 Danga: Dangando
conforme a Mduasica
interpretando a musica
(pratica da danga da

maneira que
conseguirem
respeitando suas
limitagoes)

5.2 Escuta musical com
Canto.

51 Todos os atendimentos sao
trabalhados com musica,
trabalhando, portanto, com o

movimento corporal (com o corpo),
que é o dangar do jeito que cada
idoso conseguir (sentado ou n&o)
mas de se permitirem a dangar no
ritimo da muasica ouvida e/ou
trabalhada.

5.2 Expondo ao grupo as audigoes
Musicais onde todos os idosos
ouvirdo e cantardo as musicas
trabalhadas nas dindmicas

Metodologia Benenzon, através de
atividades com audi¢gdes musicais,
intensificando e vivendo realmente a
musica de forma mais intemna,
individual (ISSO - Identidade
sonora), real e vivida pela escuta da
musica e/ou video.

Musicoterap
euta

Semanal

8. Articulagdo com a Rede

8.1. Descrever como sdo realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos
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Na intengdo de garantir a protegéo integral dos usudrios, a articulagdo com a rede de servigos
socioassistenciais e intersetorial se faz necessario no trabalho cotidiano da Entidade, através
especialmente com:

« Servigos socioassistenciais e Servigos de politicas publicas setoriais: CMI — Assistente social &
Presidente do referido Conselho; Banco de Alimentos com a retirada de alimentos; CABs —
Orientagdo sobre renovagdo de Cadunico; CRAS — Referéncia do usuario, atualizagado de
Cadunico; DPSE — Solicitagdes de vagas através de encaminhamento, estudo de caso; INSS
— Solicitagdo de BPC; Fundo Social de Solidariedade — Processo Fralda; toda rede SUS —
prevencao, promogao e tratamento no ambito de saude; entre outros;

e Servicos, programas e projetos de instituigdes ndo governamentais e comunitarias: CAEERP —
encaminhamento da pessoa idosa para oficina de pintura em tecido;

e Demais 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos: Defensoria Publica e Ministério Publico,
através de comunicagéo de violagéo de direitos, processo de curatela, processo fralda, entre
outros.

Além da articulagéo cotidiana, buscando a garantia de direitos da pessoa idosa abrigada, bem

como proporcionar qualidade de vida aos usudrios abrigados, a equipe multidisciplinar também

se fez presente em reunides, capacitagdes, entre outras agbes com a rede.

Para o desenvolvimento do projeto “Musical-Mente” a articulagdo sera realizada com o Conselho

Municipal da pessoa idosa de Ribeirdo Preto, através do financiamento do projeto, da propria

Instituicdo  Lar Vovo Albano”, estudo de caso, relatérios e prestagao de contas.

Contudo, a principal articulagdo sera com o CRAS e a UBS do territério, com a divulgagdo das

vagas para a comunidade e encaminhamentos.

9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos

Este projeto conta com a participacdo da Musicoterapeuta e Psicopedagoga Renata Pedrille
Silveira, profissional de exceléncia, qualificada e formada ha 23 anos atuando em clinica e
instituicbes particulares, atualizando seus conhecimentos através de cursos na 4drea
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(Musicoterapia, Geriatria, educagdo e saude) com experiéncia em atendimento grupal e/ou
individual, criando, elaborando e renovando dindmicas Musicoterapéuticas grupais e individuais.

Formagdo | Fungao N° de Vinculo | Salario | Encarg | Férias 13°
Profission | no Projeto Horas/ (CLT, (R$) 0s (R$) salario
al Semanal | Prestador Sociais (R$)
Servigos,
voluntari
o)
Musicotera | Técnica 4 horas Prestador | 2.700,0 [ Naose |[Né&ose Nao se
peuta Responsav | semanais | ade 0 aplica aplica aplica
el Servigo
Administra | Supervisor | 1 hora Prestador | 300,00 |[Naose |Nao se Nao se
dora a semanal ade aplica aplica aplica
administrat Servigo
iva

9.2. Proposta de capacitagdo continuada dos profissionais

Para o servico de acolhimento institucional, a proposta de capacitagdo continuada dos
profissionais do Lar do Vové Albano se dara através do desenvolvimento da CAPACITAGAO
CONTINUADA, objetivando melhorar a qualidade do servigo prestado. Em parceria com o CMI
desenvolvemos o Projeto “Educagdo Continuada do Vovd®, onde foram abordados temas
relevantes no segmento da pessoa idosa, tais como: “PRIMEIROS SOCORROS,” DOENCA DE
ALZHEIMER”, “ENVELHECIMENTO ATIVO", entre outros. Em paralelo, a equipe multidisciplinar
organizara treinamentos, que podera ser direcionado para um setor especifico ou abrangendo todo
o recurso humano da OSC, tratando de assuntos como JULHO VIOLETA, SAUDE DA PESSOA
IDOSA, HUMANIZAGAO, ENTRE OUTROS. Além das capacitagdes oferecidas dentro da OSC, a
diretoria do Lar do Vovo Albano estimula, através de liberagdo dentro do horario de trabalho, o
funcionario a participar de capacitagoes oferecidas pela rede, como por exemplo Capacitagdes do
Mesa Brasil, Capacitagdes do CMI, entre outros.

Para a profissional que executara o projeto Musical-mente, além das capacitagdes ofertadas pela
OSC, a mesma esta sempre em atualizagdo, participando em capacitagoes disponiveis na rede ou

de forma particular.
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10. Cronograma de Execugédo do Projeto

10.1. Cronograma de atividades
Plano de Trabalho Anual
Objetivo Atividades Periodicidade | 1| 2|3 | 4 718|910 12
Especific (mensal/seman
[} al/diaria)
1 1.1 Desenhando a Mensal XX | X]|X X[X[X]| X
Promover | Musica Utilizando
habilidade recursos e
s fisicas, materiais
cognitivas, pedagogicos
sensoriais pintando e
e motora. desenhando em
folhas ou em LP'S
(Disco de Vinil).
1.2 Exposigdo dos Mensal X[X|X|[X X[ X[|X]| X
trabalhos
realizados nos
corredores da ILPI.
2 2.1. Uma Musical Semanal X[X|X|X X|X|X| X
Facilitar e | (através de filetes
estimular de papeis com
a Audicdo | musicas escritas);
com 2.2. Adivinhas Semanal X XXX X|X[X]|] X
dados Musicais (através
surpresas de Melodia).
estimulan | 2.3. Canto livre ou Semanal X[X|X|[X X[ X[X]|] X
doa direcionado.
criatividad
ee
motivagao
3 3.1. Mdsicas Mensal X[X|X][X X[ X[X]|] X
Promover tematicas, tema
e facilitar | musical (exemplos:
novas temas: Camaval
formas de festa Juninas,
express@o | semana da Patria,
dos Hinos, Natal, Ano
sentiment Novo etc.)
os 3.2. Canto. Mensal XX |X]|X X[ XXX
provocado
se 3.3. Roda de Mensal X|X|X[X X[ XTIXx|] X
causados Conversa.
mediante
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pessoale | dancadamaneira
estimular | que conseguirem Semanal XIX[X]|X X|X[X|[X]|] X
a parte respeitando suas
Fisicae limitagdes).
motora,
ritmica, | 5.2 Escuta musical
equilibrio com Canto.
e
expressao
Corporal.

musica (pratica da

ao tema
musical ou
fala
terapéutic
a.
4 4.1. Praticas Semanal XXX X[X[X[X]|X]| X
Estimular Musicais
coordenag Toque de
domotora | instrumentos: os
ampla idosos podem
(membros | tocar instrumentos
superiores | musicais simples,
e como tambores ou
membros maracas, para
inferiores promover a
coordenagao
motorae a
criatividade.
5. 5.1 Danga: Semanal XIX|X]|X X[X|X|X| X
Promover Dangando
o conforme a Musica
desenvolvi | interpretando a
mento

20
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11. Plano de Aplicagdo e Cronograma de Desembolso (Mensal)

P

DESPESA 1° 28 30 40 5 62 78 82 9d 10 112 120 |
PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PAR | PARCE |
A A A A A A A A A A CEL LA
A |
BENS E MATERIAIS PERMANENTES |
BENS E R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ R$ RS RS RS RS I
EQUIPAMENT
OS DE
INFORMATICA
OUTROS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS | \
BENS E ;
MATERIAIS |
PERMANENTE '
s 1
TOTAL R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ RS RS l '
|
(BENS i
MATERIAIS E |
PERMANENT | ‘
ES) |
21
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COMBUSTIVE
- R$ R$ RS R$ RS RS R$ R$ RS RS RS ; RS
GENEROS
ALIMEgTICIO RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS |
LOCAGAO
EQUIPAMENT R$ R$ RS R$ R$ RS RS RS RS RS RS RS
OS DE
INFORMATICA
VEICULOS R$ R$ RS R$ R$ RS RS RS RS RS RS RS
IMOVEL R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ R$ RS RS RS RS
TOTAL R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS RS
(LOCAGAO)
MATERIAIS DE CONSUMO

¥

ASSOCIAGAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
LAR DO VOVO ALBANO CNPJ:62.392.396/0002-44
Rua Luiz Carlos Vilorazzl, 130 14056-568 Ribelrdo Prelo-SP

E E i INSC ESTADUAL ISENTO

!
<
=

Digitalizado com CamScanner



J

ASSOCIAGAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
LAR DO VOV ALBANO

MATERIAL DE R$ R$ RS R$ R$ R$ R$ RS RS RS ER RS
HIGIENIZACA
O E LIMPEZA, | |
UNIFORMES | ,
MATERIAL DE R$ RS R$ R$ RS RS R$ RS RS RS | RS RS |
EXPEDIENTE :

(ESCRITORIO)

MATERIAL R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ RS RS RS | RS
DIDATICO

MATERIAL R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS RS | RS
ESPORTIVO

TOTAL RS RS R$ R$ R$ R$ RS RS RS RS RS RS

(MATERIAIS
DE
CONSUMO)

RECURSOS HUMANOS

ASSISTENCIA R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS RS ' RS | RS
MEDICA ‘
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AVISO R$ RS R$ R$ RS R$ RS RS RS RS RS | Rs |
PREVIO ||
| 1 1
CONTRIBUICA | RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS |
OAOPIS | |
ESTAGIARIOS | RS RS RS R$ RS RS RS RS RS RS RS RS
FERIAS RS RS RS R$ RS RS RS RS RS RS RS | RS
FGTS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS |
INSS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS | :
IRRF RS R$ RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
MULTA RS R$ RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
RESCISORIA t ||
FGTS | |
SALARIOS E RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS | RS
ORDENADOS |
(CLT) ,
SALARIOS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
(AUTONOMOS 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00 | 1
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E PESSOA
JURIDICA)
Musicoterapeut
a/
Administrativo

VALE
ALIMENTAGA
0

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

RS

RS

RS

RS

VALE
TRANSPORTE

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

RS

RS

RS

TOTAL

(RECURSOS
HUMANOS)

R$
3.000,00

R$
3.000,00

R$
3.000,00

R$
3.000,00

R$
3.000,00

R$
3.000,00

RS
3.000,00

R$
3.000,00

RS
3.000,00

RS
3.000,00

RS

SERVIGOS DE TERCEIROS

CONTABILIDA
DE

R$

R$

RS

R$

R$

R$

R$

RS

RS

RS

RS

RS

LIMPEZA E
CONSERVAGC
AO

R$

RS

R$

R$

R$

R$

R$

R$

RS

RS

RS

RS

RN

.,
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REFORMAS, RS RS R$ RS R$ RS RS RS RS RS RS | Rs }
REPAROS NO
PREDIO ; !
OUTROS RS RS R$ RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
SERVICOS DE

!

TERCEIROS I
PESSOA !
|

|

FISICA

OUTROS R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS R$ RS RS RS
SERVICOS DE
TERCEIROS
PESSOA
JURIDICA

PUBLICIDADE R$ RS RS R$ R$ RS RS RS RS RS RS RS | |
= |
PROPAGAND |
A :

SERVICOS DE R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS RS | RS ||
TECNOLOGIA |
DA | |
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INFORMAGAO ' |
(Ti) B
FOTOCOPIAS R$ RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS | RS | ‘
SEGUROS R$ RS RS R$ R$ RS RS R$ RS RS RS RS | |
-
VIGILANCIA R$ RS RS RS RS RS RS R$ RS RS RS RS ||
TOTAL R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ RS RS RS RS ’ |
(SERVIGOS i, i
DE f ,

TERCEIROS) |
UTILIDADES PUBLICAS | ‘
AGUAE RS RS RS R$ RS RS RS RS RS RS RS RS | |
ESGOTO | ;
FORCA E LUZ RS RS RS R$ RS RS RS R$ RS RS RS RS i %

INTERNET/TV RS RS R$ R$ RS RS R$ RS RS RS RS RS |
A CABO i

27

ASSOCIAQAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
LAR DO VOVO ALBANO CNPJ:52.392.396/0002-44
Rua Luiz Carlos Vitorazzl, 130 14056-568 Ribelrdo Preto-SP

INSC ESTADUAL ISENTO

by

Digitalizado com CamScanner



"

ASSOCIAGAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE

LAR DO YOVO ALBANO
TELEFONES R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ RS RS | RS RS RS
TOTAL R$ RS R$ R$ RS R$ R$ RS RS RS RS RS
(U'I:ILI DADES
PUBLICAS)
TOTAL R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS | RS RS
GERAL |
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ASSOCIAGAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
~ LAR DO VOVO ALBANO

| 12, Descrigho de Experidnclas Provias:

Este projeto ¢ fruto de atendimentos e experiéncias realizadas com idosos do Lar do Vovb Albano
na forma de atendimento em grupo. Realizo e desenvolvo essas alividades e dinamicas em
Musicoterapia com os idosos alcangando todos os objelivos descrito no projeto no item 6.2
tracados e alcangados com salisfagdo e presenga garantida dos idosos,

Este projeto tem duragdo de 10 meses a partir da liberagdo do termo de fomento, sempre
executado dentro da ILPI especifica (no Lar do Vové Albano) abrangendo os idosos da instituigao
e do entomo.

Atendimentos Grupais e/ou individuais, serdo realizados na sede da OSC Lar do Vovo Albano —
Rua Luiz Carlos Vittorazzi, 130 — Planalto Verde, uma vez na semana com duragéo de duas (2)
horas sendo executados todas as quartas - feiras das 10:00 até as 12:00, e mais duas (2) horas
para trabalho presencial e/ou remoto e elaboragdo dos materiais e conteudo a serem trabalhados,
elaboragédo dos relatérios circunstanciados (mensais) e quadrimestrais, registros e evolugdes
individuais nos prontudrios dos idosos, somando portanto 4 horas de atuagdo semanal e 16 horas

de atuaga@o mensal.
Ribeirdo Preto, 19 de maio de 2024.

Z./Z’//z/%'
Hafak. F. Yedsd
Presidente do Lar do Vovo Albano

Rty 2o

Renata Pedrille Silveira
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